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RUKKIKAMA-KEEFIRI PANNKOOGID

Pannkookidesse on kombineeritud tõeline Eesti klassika, mille mõnus kooslus on ilmselt tuttav igaühele. Toote
tekstuuri arendamisel on püütud  edasi anda kama pisut teralist tekstuuri ent samas säilitada pannkoogile
omane pehmus, maitsete esiletoomiseks on lisatud vaniljesuhkrut ja rabarberipüreed. Samuti on tootesse
lisatud kiudainet - inuliini, mis aitab hoida täiskõhutunnet ning mõjutab positiivselt soolestiku mikrofloorat.
Rikastatud kergesti imenduva kaltsiumtsitraadiga ning ühe 200 g koguse tarbimisel katab see lausa 36%
kaltsiumi päevasest vajadusest keskmise täiskasvanu kohta. Kaltsium on vajalik mineraal, mis aitab hoida
meie luud ja hambad tugevatena.

Teadlikumad tarbijad otsivad toidust aina rohkem funktsionaalsust – toit peab sisaldama organismi tööks
kasulikke aineid. Selleks on uued pannkoogid loodud koostöös Toidu- ja Fermentatsioonitehnoloogia
Arenduskeskuse (TFTAK) toitumisteadlastega. TFTAK on Eestis asuv biotehnoloogia ja toiduteaduse
tippkeskus, mille põhisuundadeks on tootearendus ning tehnoloogiliste probleemide lahendamine.

Mamma väikesed pannkoogid maitsevaid ühtmoodi hästi nii soojalt kui külmalt.
Pannkoogid on pakendanud ülimalt mugavasse kotikesse, mida saab soovi korral lihtsasti taas sulgeda.

ean:4740184602664
energia100g:

Energiasisaldus 538 kJ / 129 kcal

Rasvad 3,1 g

─ millest küllastunud rasvhapped 0,7 g

Süsivesikud 19,2 g

─ millest suhkrud 8,6 g

Kiudained 3,1 g

Valgud 4,6 g

Sool 0,5 g

Kaltsium 141 mg (18%)

hulgipakend:16
kaal:200 g
moodud:190x200x100mm
sailitamine:+2…+6 °C
soojendamine:Eemalda pakend, soojenda pannkooke
mikrolaineahjus 750 W juures umbes 30 sekundit või
küpsetusahjus 180 °C 3-5 minutit. Sobib ka kohe süüa!
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PRODUCT DESCRIPTION

vesi, keefir 15%, munamass, nisujahu, suhkur, porgand, rukkikama 6% (rukis, oder, hernes),
rabarberipüree, rapsiõli, inuliin, vanillisuhkur (suhkur, vanilli lõhna- ja maitseaine, vaniljekaun),
kergitusaine söögisooda, tsitruskiud, kaltsiumtsitraat, jodeeritud sool, looduslik lõhna- ja maitseaine
sidrunhappega.


