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SPINATIPANNKOOGID

Kodused väikesed pannkoogid spinatiga ei sisalda piima ega laktoosi ja on seetõttu ka sobilikud tarbijatele,
kelle menüüs on piimatooted välistatud. Pannkoogid sobivad hästi nii soolase kui magusa lisandiga. Ei sisalda
säilitusaineid.

ean:4740184005373
energia100g:

Energiasisaldus 668 kJ / 160 kcal

Rasvad 4,8 g

─ millest küllastunud rasvhapped 0,6 g

Süsivesikud 22,5 g

─ millest suhkrud 1,6 g

Valgud 5,2 g

Sool 0,8 g

hulgipakend:12
kaal:400 g
moodud:190x250x100mm
sailitamine:+2…+6 °C
soojendamine:Eemalda pakend, soojenda pannkooke
mikrolaineahjus 750 W juures umbes 30 sekundit või
küpsetusahjus 180 °C 3-5 minutit. Sobib ka kohe süüa!
tootekood:932060

TOOTEKIRJELDUS

vesi, nisujahu, spinat 12%, muna, rapsiõli, praadimisõli (rapsiõli, karnaubavaha, emulgaator letsitiin,
täielikult hüdrogeenitud päevalilleõli), suhkur, jodeeritud sool.


